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UNIUNEA EUROPEANA GUVERNUL ROMANIE! Fondul Social European Instrumente Structurale - INSTITUTUL
4 GUVERNUL ROMANIEI 3
PORORU STy bt MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI, PEOBIVIL

PROTECTIEI SOCIALE
$1 PERSOANELOR VARSTNICE

RPOSDI
REGIUNEA SUD MUNTENIA

CURSURI GRATUITE

IN CADRUL PROIECTULUI POSDRU/183/5.1/5/151911
»,Retea multiregionala de Centre Regionale de Ocupare pentru imbunatatirea capacitatii de ocupare a grupurilor
dezavantajate de pe piata muncii din regiunile Nord-Vest, Vest si Centru -ReCRO”

1.Baby Sitter(Bona, Ingrijitoare copii) ( curs de calificare - durata 3 luni)
Conditie de acces — de regula, absolventi ai invatamantului obligatoriu 8-10 clase.

Ce invatd la curs: tehnici si reguli de baza pentru ingrijirea copiilor, in absenta parintilor.
Posibilitdti de angajare: in mediu privat, la familii cu copii.

2. Lucrator comercial (curs de calificare - durata 3 luni)
Conditie de acces — de regula, absolventi ai invatamantului obligatoriu 8-10 clase.
Ce invatd la curs: tehnici si reguli de baza in asigurarea volumului, valabilitatea si igiena produselor expuse
pe rafuri, informarea si satisfacerea clientului.
Posibilitati de angajare : in domeniul comertului.

3. Bucatar (curs de calificare - durata 6 luni)
Conditie de acces — absolventi ai invatamantului obligatoriu 8-10 clase.
Ce Invatd la curs: tehnici specifice si reguli de baza in pregatirea diferitelor sortimentelor culinare.
Posibilitdti de angajare: in industria hoteliera, turism, alimentatie publica.

4. Operator introducere, validare, prelucrare date (curs de initiere-durata 1 luna)
Conditie de acces — absolventi ai invatamantului obligatoriu 8-10 clase.
Ce invatd la curs: sa utilizeze calculatorul pentru editare si transmitere de documente prin internet (text,
tabele, imagini, baze de date), sa verifice, salveze si sa tipareasca documentele create.
Posibilitati de angajare: in departamentele de secretariat, relatii cu clientii, contabilitate primara.

5. Grafician calculator (curs de specializare-durata 1 luni)
Conditie de acces — absolventi ai invatamantului obligatoriu si scoala profesionala.
Ce invatd la curs: sa utilizeze softuri de graficd in vederea prelucrarii de imagini/text pentru materiale de
promovare.
Posibilitdti de angajare: in firme de webdesign, publicitate, edituri, tipografii.

6. Designer pagini web (curs initiere-durata 1 luni)
Conditie de acces — absolventi ai invatamantului liceal — 12 clase (cu sau fara diploma de Bacalaureat).
Ce invatd la curs: sa creeze si sa intretina site-uri web.
Posibilitati de angajare: in firme de web-design, publicitate.

7. Tester IT ( competente informatice - durata 1,5 luni)
Conditie de acces — absolventi ai invatamantului liceal - 12 clase (cu sau fara diploma de Bacalaureat).
Ce Invatd la curs: procedurile de baza ale testarii produselor software.
Posibilitdti de angajare: in firme din domeniul IT.
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8. Operator CAD (competente informatice- durata 1,5 luni)
Conditie de acces — absolventi ai invatamantului liceal - 12 clase (cu sau fara diploma de Bacalaureat).
Ce invatd la curs: sa utilizeze soft-ul AutoCAD/ArhiCAD in vederea transpunerii desenelor tehnice de pe
suport scris pe suport electronic.
Posibilitdti de angajare: in departamente de proiectare pentru arhitectura, constructii, drumuri si poduri,
industria de automobile, electronica si electrotehnica, design industrial, inginerie mecanica.

9. Operator aplicatii IT (competente informatice-durata 1,5 luni)
Conditie de acces — absolventi ai invatamantului liceal - 12 clase (cu sau fara diploma de Bacalaureat).
Ce invatd la curs: sa ofere suport tehnic, prin telefon/e-mail, pentru diverse aplicatii IT.
Posibilitdti de angajare: in firme Call center, domeniul bancar, institutii publice.

10. Designer publicitate (curs specializare-durata 1 luna)
Conditie de acces — absolventi ai invatamantului liceal — 12 clase (cu sau fara diploma de Bacalaureat).
Ce invatd la curs: sa realizeze grafica produselor de promovare si strategia campaniei de publicitate.
Posibilitati de angajare: in firme de publicitate, massmedia, tipografii, la departamente de marketing.

11. Antreprenoriat (competente antreprenoriale- durata 1,5 luni)
Conditie de acces — absolventi ai invatamantului obligatoriu 8-10 clase.
Ce Invatd la curs: principiile de baza pentru crearea si conducerea unei afaceri.
Posibilitdti de angajare : in propria firma.

Persoane care au acces la cursuri : Nu au acces la cursuri :

-Someri -Elevi
-Persoane aflate in cautarea unui loc de muncéd -Studenti
-Persoane fara loc de muncd -Pensionari
-Persoane care beneficiaza de ajutor social -Angajati

Pentru inscrieri : Pentru detalii suplimentare vd stdm la dispozitie :
Grecu Geraldina-Luana : 0722 993 833 Institutul Postliceal PHOENIX,
Cimpian Crenguta -Aurora: 0752 200 700 Str. Aviator Badescu nr. 27, Cluj-Napoca, jud. Cluj

Tel.: 0264-437313 ; 0264-437857; Fax :0264-437857



